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Motion om kostpolicy kring matfetter i kommunens verksamhet

Att det vi dter paverkar oss dr vetenskapligt befést sedan linge. Nir det giiller barn och gamla ir det extra
viktigt att maten héller hog kvalité och innehéller den energi samt niiring som behdvs. Enligt skollagen ska
eleverna serveras niringsriktiga skolméltider och i riden frin livsmedelsverket géllande mat till dldre skriver
man att feta produkter ger mer energi vilket manga éldre behdver.

Flera studier pekar pé att barn som &ter margarin oftare har astma och allergier. Livsmedelsverket hiller med
om att s &r fallet. Vi bor dérfor anvénda oss av forsiktighetsprincipen och innan mer forskning framkommer
ar det inte lampligt att servera margarin till vara barn.

Margarin tillverkas av vegetabilisk olja som behandlas med diverse kemikalier (natronlut, aceton, fosforsyra,
blekningsmedel osv) for att efterlikna smor. Basprodukten innan den firgats, smaksatts och fatt
konsistensgivare kan om den parfymeras och firgas vit anvindas som hudkrim. Den kan éven bli malarfirg.
Redan hir kénns det ganska orovickande att detta serveras som ménniskofoda.

Palmoljan som ofta r en av huvudbesténdsdelarna i margarin far lov att fraktas i tankers som 4ven anvénds
for att frakta bensinkolvéten och 16sningsmedel. Detta &r ett undantag frin EU-lagstiftningen. Man kan
ddrfor alltid forvinta sig att finna sma rester av bensin i margariner.

Forutom olja innehdller manga margariner solroslecitin. Det kan ge upphov till 6verkanslighets-reaktioner
hos ménniskor som &r allergiska mot drtor, bonor eller jordnétter. Det kan dven orsaka illamaende, yrsel och
diarré. Margarin innehéller ocksé ofta citronsyra, E330. Det later naturligt och visst finns det citronsyra i
citroner men det ar inte den som anvands i margarin. Citronsyra i margarin &r kemiskt framstélld av
svartmdgel. Konserveringsmedel (kaliumsorbat), modifierad stirkelse, fortjockningsmedel, maltodextrin,
gelatin, natriumcitrat och vatten 4r andra vanliga &mnen i margarin.

Vad innehaller smor? Gradde som kérnats, mjdlksyrakultur och salt, inget mer.

Vi vet att Sala kommun har minskat anvéndningen av margarinprodukter men vi vill se en nollanvindning -
och framéver endast anvénda sig av smor samt oljor.

Mot bakgrund av ovanstiende anser vi att ingen i kommunen varken barn eller gammal ska behdva dta
margarin och foreslar darfor att kommunfullméktige beslutar
- att omgéende byta ut allt bordsmargarin som serveras i kommunens bespisningar mot smor
—  att omgdende byta ut allt margarin som anvénds for kommunal matlagning till smér & olja
—  att anta en kostpolicy som innefattar att endast smor & olja fir anviindas och serveras i kommunens
kdk och bespisningar
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